
 

Hæklet dukke - Sus 
Opskrift på hæklet dukke, hæklet hund og udstyr. 

 
Designet af Ilse Charlotte Funch 

 

Sådan hækles Sus: 
 

Materiale: 

Tyndt hudfarvet garn, som passer til hæklenål nr. 3. Gult garn til hår. Nogle rester broderegarn eller 

andet tyndt garn til brodering af ansigtet. Til fyld er der brugt udstopningsvat. 

 
Hovedet, kroppen og benene: 

Start med hovedet. Slå 4 luftmasker op, dan en ring med 1 km.  

1. rk.: 6 fm omkr lm-ringen 

2. rk.: 2 fm i hver fm (12 fm) 

3. rk.: *2 fm i samme fm, 1 fm * (18 fm) 

4. rk.: *2 fm i samme fm, 2fm * (24 fm) 

5. rk.: *2 fm i samme fm, 3 fm * (30 fm) 

6. rk.: *2 fm i samme fm, 4 fm * (36 fm) 

7. rk.: *2 fm i samme fm, 5 fm * (42 fm) 

8. -15. rk.: 1 fm i hver fm 

16. rk.: *spring 1 fm over, hækl 6 fm * (36 fm) 

17. rk.: *spring 1 fm over, hækl 5 fm * (30 fm) 

18. rk.: *spring 1 fm over, hækl 4 fm * (24 fm) 

19. rk.: *spring 1 fm over, hækl 3 fm * (18 fm) 

20. rk.: 1 fm i hver fm 

21. rk.: *2 fm i samme fm, 2fm * (24 fm) 

22. rk.: *2 fm i samme fm, 3 fm * (30 fm) 

23. rk.: *2 fm i samme fm, 4 fm * (36 fm) 

24. rk.: *2 fm i samme fm, 5 fm * (42 fm) 

25. - 49. rk.: 1 fm i hver fm 

Uden at bryde garnet, fyldes hoved og krop med udstopningsvat. 

Nu skal benene hækles ud fra kroppen. Saml 17 af fm til en ring og hækl 35 rækker hen over de 17 

fm. Bryd garnet. Det andet ben hækles magen til. Der skal stå 4 fm midt foran og midt bag. 

Armene: 

Slå 4 luftmasker op, dan en ring med 1 km.  

1. rk.: 7 fm omkr lm-ringen 

2. rk.: 2 fm i hver fm (14 fm) 

3. - 25. rk.: 1 fm i hver fm 
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Bryd garnet og fyld armen med udstopningsvat. Hækl den anden arm magen til. 

 

Fødderne:: 

Slå 4 luftmasker op, dan en ring med 1 km.  

1. rk.: 8 fm omkr lm-ringen 

2. rk.: 2 fm i hver fm (16 fm) 

3. - 12. rk.: 1 fm i hver fm 

Fyld foden med ris evt. i en lille pose syet af en nylonstrømpe. Risene gør, at hun nemmere kan stå 

på sine ben.  

13. rk.: *spring 1 fm over, hækl 1 fm * fortsæt sådan, til hullet er lukket. 

Hækl den anden fod magen til. 

 

Montering: 

Sy sammen mellem benene. Sy armene på kroppen. Sy fødderne på benene. Broder ansigtet.  

 

Håret: 

Sno en passende hårmængde rundt om en bog. Hvert hårstrå skal være ca. 22 cm langt. Læg de 

lange hårstykker rundt i hårgrænsen sådan at de enkelte hårtråde ligger med midten lige der, hvor 

hårgrænsen er. Sy håret  på langs med hårgrænsen hele vejen rundt. Se tegning. Gør det samme 

langs skilningen  oppe på hovedet og ned mod nakken. Klip håret i en passende længde. 

 

Tæppet: 
Materiale: 

Garn i 8 farver: grøn, hvid, rosa, pink, lyslilla, mørkeblå, orange, mørkerød. Der hækles med 

hæklenål nr. 3. 

Tæppet: 

Slå 70 luftmasker op. Vend med 1 lm, hækl 70 fm. *Vend sift farve med 1 lm, 2 rækker fm*. 

Fortsæt sådan til der er hæklet 40 striber. Hækl en række fm langs kanten hele vejen rundt. I 

hjørnerne hækles 4 fm i een maske. Pres tæppet.  

 

Madras: 
Materiale: 

Lyserødt stribet stof. Udstopningsvat til fyld. 

Madras: 
Mål den seng, som madrassen skal passe til. Læg en halv cm til hele vejen rundt + sømmerum på 1 

cm hele vejen rundt. Klip 2 ens stykker med disse mål. Klip også et langt stykke på 100 x 3 cm, 

som skal bruges til madrassider. Sy det lange stykke på langs toppen af madrassen. Sy bunden af 

madrassen på den anden side af det lange stykke, sådan at hjørnerne af top-stykket passer med 

hjørnerne af bund-stykket. Lad en lille åbning stå. Vend retsiden ud på madrassen. Fyld den og sy 

åbningen til. Fordel fyldet jævnt. Sy en enkelt stikning i hånden 6 steder jævnt fordelt på 

madrassen, sådan at fyldet presses lidt sammen. 

 

Dyne og hovedpude: 
Materiale: 

Lyseblåt stof. Udstopningsvat til fyld. 

Dynen: 
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Klip 2 lige store stykker. Brug de samme mål som til top og bund stykket af madrassen, men beregn 

4 cm bredere end madrassen og 2 cm kortere. Sy de to stykker sammen, men lad en lille åbning stå. 

Vend retsiden ud på dynen. Fyld den og sy åbningen til. Fordel fyldet jævnt.  

Hovedpuden: 
Klip 2 lige store stykker med samme brede som madrassen og længden på det kvarte af madrassen. 

Sy de to stykker sammen, men lad en lille åbning stå. Vend retsiden ud på dynen. Fyld den og sy 

åbningen til. Fordel fyldet jævnt.  

 

Dynebetræk og hovedpudebetræk: 
Materiale: 

Hvidt stof, en rest blonde, en rest silkebånd til bendler.  

Dynen: 
Brug de samme mål som til dynen, men læg 1 cm til hele vejen rundt. Klip 4 bendler på hver 8 cm. 

Mål op, hvor bendlerne skal sidde. Der skal være 2 bendler på hvert stykke og de skal sidde ud for 

hinanden i par af 2 og 2. Læg de 2 dynestykker op forneden, samtidig med at hvert bendelstykke 

placeres korrekt, sådan at det bliver syet med i oplægningen. Klip et stykke blonde af, som svarer til 

breden på dynebetrækket. Sy blonden på retsiden af det ene dynestykke. 

Sy de to stykker sammen på de 3 led, som ikke er lagt op.  

Hovedpuden: 
Klip 2 lige store stykker med samme brede som hovedpuden, men læg 1 cm til hele vejen rundt. Sy 

hovedpudebetrækket på samme måde som dynen. 

 

 

Lille thekop: 
 

Materiale: 

Brunt Plysgarn og ’glat’ garn i lignende/samme farve. Garnet skal passe til hæklenål nr. 3. En lille 

rest sort garn til snuden. Brunt, hvidt og sort filt til ører og øjne. En lille rest silkebånd og en tryklås 

til halsbånd. Udstopningsvat til fyld. 

Krop: 

Slå 4 luftmasker op med plygarnet, dan en ring med 1 km.  

9. rk.: 6 fm omkr lm-ringen 

10. rk.: 2 fm i hver fm (12 fm) 

11. rk.: *2 fm i samme fm, 1 fm * (18 fm) 

12. - 8. rk.: 1 fm i hver fm. Herefter fyld kroppen med udstopningsvat. 

26. rk.: *spring 1 fm over, hækl 2 fm * (12 fm) 

27. rk.: *spring 1 fm over, hækl 1 fm * fortsæt sådan, til hullet er lukket. 

Bryd garnet.  

Hoved: 

Slå 4 luftmasker op med sort, dan en ring med 1 km.  

4. rk.: 4 fm omkr lm-ringen 

5. Skift til brunt garn og hækl 1 fm i hver fm 

6. rk.: 2 fm i hver fm (8 fm) 

7. 1 fm i hver fm 

8. rk.: *2 fm i samme fm, 1 fm * (12 fm) 

9. 1 fm i hver fm 

10. rk.: *2 fm i samme fm, 2 fm * (16 fm) 
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11. 1 fm i hver fm 

12. rk.: *2 fm i samme fm, 3 fm * (20 fm) 

13. 1 fm i hver fm 

1 fm i hver fm 

 

Lad garnet hvile og hækl nu en kile med plysgarn øverst oppe på hovedet: 

2 fm i toppen af hovedet, 1 km i næste fm og vend 

3 fm i toppen af hovedet, 1 km i næste fm og vend 

4 fm i toppen af hovedet, 1 km i næste fm og vend 

5 fm i toppen af hovedet, 1 km i næste fm og vend 

6 fm i toppen af hovedet, 1 km i næste fm. Bryd garnet og træk tråden ud. 

Fortsæt med det glatte garn. Nu skal halstn hækles: Der er nu 16 fm ialt. Hækl 3 rækker hen over de 

16 fm. Bryd garnet og fyld hovedet med udstopningsvat.  

Benene: 

Slå 4 luftmasker op, dan en ring med 1 km. Hækl 6 fm omkr lm-ringen. Fortsæt med 6 rækker fm. 

Bryd garnet og træk tråden ud. 

Hækl de 3 andre ben magen til. Benene er for tynde til at de kan fyldes, men det gør heller ikke 

noget, for de er ret stive alligevel. Hvis man ikke synes, de er stive nok, kan man putte et stykke 

piberenser i hvert ben. 

Halen: 

Slå 4 luftmasker op med plysgarnet, dan en ring med 1 km. Hækl 6 fm omkr lm-ringen. Fortsæt 

med det glatte garn og hækl 3 rækker fm. Bryd garnet og træk tråden ud. 

Halen er også for tynd til at den kan fyldes. 

Montering: Sy hovedet på kroppen. Sy benene og halen på kroppen. Klip ører og øjne i filt og sy 

dem på. Klip et silkebånd på 9 cm. Buk enderne om og sy en tryklås fast i hver side. 
 

Prikket undertøj: 
 

Materiale: 

Hvidt, sort og rosa garn, som passer til pinde nr. 2,5. Rosa angora eller lign. garn til tørklædet samt 

en lille rest sølvgarn.  

 

Mønsteret på undertøjet: 

1. omgang: * 1 sort, 4 hvide *. Gentag fra * til * hele omgangen ud. 

2. og 3. omgang: hvid hele omgangen. 

4. omgang: 2 hvide, * 1 sort, 4 hvide *. Gentag fra * til * hele omgangen ud. 

5. og 6. omgang: hvid hele omgangen. 

 

Trusser: 

Slå 40 masker op på 4 pinde med hvidt garn. Strik 2 omgange 1r, 1vr. Fortsæt nu med mønsterstrik 

til arbejdet måler 4 cm. Del nu arbejdet i 2 dele – eet til hver ben. Sæt de 20 masker sammen til et 

bukseben og fortsæt rundt i mønsterstrik yderligere 1-1,5 cm. Luk af. Strik det andet ben magen til. 

Sy sammen mellem benene. Hækl en række fastmasker rundt i hvert ben. 

 

Undertrøje: 

Slå 40 masker op på 4 pinde med hvidt garn. Strik med mønsterstrik til arbejdet måler 4,5 cm. Luk 

20 masker af til ryggen. Del de 20 masker til forstykket i 2 og strik hver del færdig for sig: Strik 

frem og tilbage i mønsterstrikket, hvor der lukkes af for 1 m i begyndelsen af hver pind. Fortsæt til 
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der ikke er flere masker tilbage. Strik den anden del på samme måde. Hækl en række fastmasker 

rundet foroven og forneden på undertrøjen. Hækl også skulderstropper på 4 cm i hver side. De skal 

fæstes på ryggen.  

 

Tørklæde: 

Slå 21 luftmasker op. Vend, * 4 lm, 1 stangmaske ned i hver 2. luftmaske ud af de 21*. Fortsæt 

sådan til tørklædet er 26 cm. I begyndelsen og slutningen af tørklædet: Hækl en række fm med 

sølvgarn, vend og hækl en tungekant (5 luftmasker, 1 kantmaske i hver fastmaske).  

 

Turkis kjole: 
 

Materiale: 

Turkis garn samt turkis garn med en sølvtråd, som passer til pinde nr. 2,5. Sølvgarn, som passer til 

pinde 3. 4 små sølvknapper. 

 

Mønster: 

* 3 m, 2 m sammen, slå om * – omgangen ud, 3 omgange, 2 m, * 2 m sammen, slå om, 3 m *  – 

omgangen ud, 3 omgange, * 2 m sammen, slå om, 3 m *  – omgangen ud, 3 omgange. 

 

Kjolen: 

Slå 80 masker op med turkis garn på 4 pinde. Start med 3 omg. Ret. Fortsæt i med mønsterstrik til 

arbejdet måler 8 cm. Strik maskerne sammen 2 og 2. Skift til garnet med sølvtråden og fortsæt i rib 

(1r,1vr). Når ribstykket måler 2,5 cm deles arbejdet med 20 m til forstykket og 20 m til bagstykket. 

Bagstykket strikkes færdigt ved at strikke 3 cm lige op. Luk alle m af. På forstykket strikkes 1 cm. 

Luk for de midterste 2 m. Herefter i starten af pinden i halssiden for 2, 1, 1, 1 m. Luk for de sidste 4 

m. Strik den anden skulder magen til. Sy kjolen sammen på skuldrene. Hækl en tungekant forneden 

på kjolen og i halsen. 

Blomsten: Hækl 14 luftmasker med sølvgarn. Saml dem til en ring (første blomsterblad). Hækl 14 

luftmasker mere og saml dem til det første blomsterblad. Fortsæt sådan til der er 6 blomsterblade. 

Bryd garnet. Sy blomsten på kjolen og sy en knap på midten. 

 

Sølvsko: 

Hækl 17 luftmasker og saml dem til en ring. Hækl 4 omgange fastmasker. Hækl herefter 8 rækker 

frem og tilbage hen over 13 fastmasker. Buk stykket sammen og sy sammen, hvorved hælen 

dannes. I den anden ende syes styket dammen på tværs så det danner tåen. Hækl en rem hen over 

skoen således. Find midten på det ene sidestykke og start der med 9 luftmasker. Hækl en trens af 5 

luftmasker og 9 fm over de første 9 lm. Sy en lille knap på det andet sidestykke. Hækl den anden 

sko magen til. Husk at hækle remmen på det modsatte sidestykke ift. Den første sko. 

 

Taske: 

Hækl 11 luftmasker. Vend med 1 lm og hækl 11 fm tilbage. Fortsæt til stykket er 8,5 cm. Klappen 

hækles ved at hækle 9 fm, vend med 1 lm og 7 fm, vend med 1 lm og 5 fm, vend med 1 lm og 3 fm, 

vend med 1 lm og 1 fm. Hank: 40 lm, vend med 1 lm og 40 fm. Buk tasken sammen og sy hanken i 

fra bunden af tasken i den ene side til bunden af tasken i den anden. 

Blomsten: Hækl 10 luftmasker med turkis garn. Saml dem til en ring (første blomsterblad). Hækl 10 

luftmasker mere og saml dem til det første blomsterblad. Fortsæt sådan til der er 6 blomsterblade. 

Bryd garnet. Sy blomsten på tasken og sy en knap på midten. 
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Ballet tøjet: 
 

Materiale: 

Hvidt og rosa garn, som passer til pinde nr. 2. Rosa garn til skoene, som passer til hæklenål 3. En 

lille rest tyl og et stykke satinbånd. 3 pynte blomster eller anden dekoration. 

 

Balletdragten: 

Forstykket: Slå 5 masker op med rosa garn. Strik 1 pind ret. Fortsæt i glatstrikning. Slå 2 m op i 

begyndelsen af hver pind til der er 21 m på pinden. Strik 6,5 cm glatstrikning lige op. Luk de 

midterste 5 m til hals. Strik hver skulder færdig hver for sig sådan: Tag 1 m ind i halssiden på hver 

2. pind og fortsæt sådan til der er 5 m tilbage på skulderen. Luk af. Strik den anden skulder magen 

til. 

Ryggen: Strik den ligesom forstykket, men start kun på haslen efter 7 cm glatstrikning. Luk 7 m af 

til halsen, og strik herefter skuldrene færdige på samme måde som på forstykket. 

Ærmer: Slå 50 m op og strik 5 cm glatstrikning. 

Montering: Sy delene sammen og hækl en kant med fastmasker rundt i benene og halsen. Sy pynt 

på den ene skulder. 

 

Balletsko: 

Hækl 17 luftmasker og saml dem til en ring. Hækl 4 omgange fastmasker. Hækl herefter 8 rækker 

frem og tilbage hen over 13 fastmasker. I hver spids hækles en 24 cm lang snor af luftmasker. Buk 

stykket sammen så snorene mødes og sy stykkerne sammen, så de danner hælen. I den anden ende 

syes styket dammen på tværs så det danner tåen. Sy pynt på skoen. Hækl den anden sko magen til. 

 

Ballet skørt: 

Klip en strimmel tyl på 60 x 6 cm. Sy rynketråd langs med de 60 cm. Rynk det sammen så det 

passer rundt om Sus’s mave. Klip et satinbånd på 45 cm. Sy det rynkede tylstykke midt på 

satinbåndet. 

 

Pyjamas: 

 

Materiale: 

En lille rest sødt blomstret bomuldsstof, 2 knapper, 2 tryklåse og elestik til linning. 

 

Udklip: 

Tegn mønsterdelene (buksebenet, forstykket til skjorten, bagstykket til skjorten) over på noget andet 

papir og klip dem ud. Læg de udklippede mønsterdele på stoffet. Beregn 1 cm til sømmerum hele 

vejen rundt om mønsterdelene. Klip 2 bukseben, 2 forstykke til skjorten og ryggen (bemærk folden 

på midten af ryggen) samt en krave på 13 X 6 cm (incl. sømrum). 

 

Syvejledning bukser: 

Læg buksebenene op og sy en stikning. Sy langs med indersiden af de 2 bukseben ret mod ret. Sy 

de 2 bukseben sammen midt for og midt bag ret mod ret. Sy en løbegang langs med den øverste 

kant, men lad et lille stykke stå åbent til elestikken. Træk elestikken igennem.  

 

Syvejledning skjorte: 
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Sy skulder/ærme sømmene sammen ret mod ret. Fold kraven på langs ret mod ret og sy enderne 

sammen. Vend og pres. Sy kraven til halskanten ifølge markering, ret mod ret. Vend belægningen 

med vrangsiden ud ved forkanten og henover kraven. Sy belægningen fast langs den anden side af 

kraven. Vend kraven ud og pres. Læg ærmerne op og sy en stikning. Sy ærme og sidesømme 

sammen ret mod ret. Læg skjorten op og sy en stikning. Sy de 2 trykknapper i langs med forkanten 

og sy de 2 ’snyde’knapper på midt foran. 
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Mønster til  
pyjamas
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Julekjolen: 
 

Materiale: 

Tyndt rødt garn, som passer til hæklenål nr. 3, hvidt pysset garn til kanterne, en rød lynlås og et lille 

urrem-spænde.  

 
Kjolen: 

Start med nederdelen. Slå 36 luftmasker op med rødt garn, dan en ring med 1 km.  

13. rk.: *spring 1 over, 3 fm i een, spring 1 over 1 fm* 

14. rk.: som 1. 

15. rk.: *1 fm, 3 fm i een, 2 fm*  

16. rk.: *spring 1 over, 2 fm, 3 fm i een, 2 fm, spring 1 over (dermed springes 2 over undtagen i 

starten og slutningen af rækken)*  

17. rk.: som 4. 

18. rk.: *3 fm, 3 fm i een, 6 fm* 

19. rk.: *spring 1 over, 3 fm, 3 fm i een, 3 fm, spring 1 over (dermed springes 2 over undtagen i 

starten og slutningen af rækken)* 

20. rk.: som 7. 

21. rk.: *4 fm, 3 fm i een, 8 fm* 

22. rk.: *spring 1 over, 4 fm, 3 fm i een, 4 fm, spring 1 over (dermed springes 2 over undtagen i 

starten og slutningen af rækken)* 

23. rk.: som 10. 

24. rk.: *5 fm, 3 fm i een, 10 fm* 

25. rk.: *spring 1 over, 5 fm, 3 fm i een, 5 fm, spring 1 over (dermed springes 2 over undtagen i 

starten og slutningen af rækken)* 

26. rk.: som 13. 

27. rk.: *6 fm, 3 fm i een, 12 fm* 

28. rk.: *spring 1 over, 6 fm, 3 fm i een, 6 fm, spring 1 over (dermed springes 2 over undtagen i 

starten og slutningen af rækken)* 

29. rk.: som 16. 

30. rk.: *7 fm, 3 fm i een, 14 fm* 

31. rk.: *spring 1 over, 7 fm, 3 fm i een, 7 fm, spring 1 over (dermed springes 2 over undtagen i 

starten og slutningen af rækken)* 

32. rk.: som 19. 

33. rk.: skift til det hvide plys garn og hækl en række fm. 

Bryd garnet. Nu skal overdelen hækles ud fra nederdelen. Hækl 5 rækker fm frem og tilbage hen 

over de 36 m i taljen på nederdelen med åbning midt bag til lynlås. Del arbejdet med 9 fm til det en 

bagstykke, 18 fm til forstykket og 9 fm til det andet bagstykke. Hvert stykke hækles færdigt for sig 

ved at hækle 10 rækker frem og tilbage. Sy skuldrene sammen hvad der svarer til 4 fm i hver side. 

Hækl en kant med det hvide plysgarn rundt i halskanten og rundt i ærmerne. Sy en lynlås i åbningen 

midt bag. Den afkortes til en passende længde ved at sy en ”stopper” hen over lynlåsen hvorefter 

den kan klippes over. Bæltet hækles ved at slå 34 luftmasker op og hækle 4 rækker fm frem og 

tilbage. Sy bæltespændet (urremspændet) fast i bæltet.  

Nissehue til Sus: Slå 40 luftmasker op og saml dem til en ring med en kantmaske. 

1. rk.: fm 

2. rk.: fm  

3. rk.: *7 fm, spring 1 over *  
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4. rk.: fm 

5. rk.: fm  

6. rk.: *6 fm, spring 1 over *  

7. rk.: fm 

8. rk.: fm  

9. rk.: *5 fm, spring 1 over *  

10. rk.: fm 

11. rk.: fm  

12. rk.: *4 fm, spring 1 over *  

13. rk.: fm 

14. rk.: fm  

15. rk.: *3 fm, spring 1 over *  

16. rk.: fm 

17. rk.: fm  

18. rk.: *2 fm, spring 1 over *  

19. rk.: fm 

20. rk.: fm  

21. rk.: *1 fm, spring 1 over *  

22. skift til det hvide plysgarn og hækl fm. Bryd garnerne. 

Hækl en kant fm for neden på nissehuen med det hvide plys garn. 

 

Nissehue til Thekop: Slå 16 luftmasker op og saml dem til en ring med en kantmaske. 

1. rk.: fm 

2. rk.: fm  

3. rk.: *3 fm, spring 1 over *  

4. rk.: fm 

5. rk.: fm  

6. rk.: *2 fm, spring 1 over *  

7. rk.: fm 

8. rk.: fm  

9. rk.: *1 fm, spring 1 over *  

10. skift til det hvide plysgarn og hækl fm. Bryd garnerne. 

Hækl en kant fm for neden på nissehuen med det hvide plys garn.  


